
Nasciamo alla fine del 2021 da un atto rivoluzionario, produrre integralmente i nostri
spettacoli esplorando ogni volta nuove strade. stilistiche Siamo sei donne e tre 

uomini che hanno condiviso per otto anni un percorso formativo con la Compagnia 
Alma Rosé, che ci ha coinvolti in numerose performance di teatro cittadino a Milano.

Sulle basi di una solida amicizia, noi nove attori contiamo su un grande 
coinvolgimento personale, fondato sulla consapevolezza di sé, sull’interazione con 

gli altri, sulla forza espressiva delle proprie emozioni e della propria corporeità.
Oggi i Sumoka vantano un autore di testi originali, Francesco Sindaco, e l’attenta 

regia di Riccardo Mallus, docente presso la Scuola Paolo Grassi di Milano.
I lavori della compagnia nascono da sessioni creative di improvvisazione, interviste, 
letture, musiche e canzoni che confluiscono nella scrittura teatrale. Il risultato sono 
spettacoli originali dai registri più diversi, dal noir urbano contemporaneo (Dettagli, 

2022, Teatro Tertulliano Milano), alla tragicommedia cosmica (Space Pioneers, 2023, 
Teatro della Cooperativa Milano), fino al dramma esoterico familiare (Le Sante, in 

produzione 2024).

Siamo stati asini, professori, matrigne, principesse, re, meccanici, bariste, gommiste, 
vivaiste, agenti immobiliari, esploratori spaziali… ma non ci basta. Ogni volta 

cerchiamo nuove sfide con l’intenzione di trasfigurare la nostra caotica realtà 
quotidiana in un’esperienza divertente, magica e commovente. Ci abbiamo preso 

gusto e ormai non possiamo più fare a meno di calcare il palcoscenico.
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